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EEN INSTITUTO FEDERAL

Bl ninas Gerais

Docente: Jose Costa Junior
Periodo letivo: 2023-1

12/07/2025 17:18:00

Plano Individual de Trabalho

Campus: PONTE NOVA Area/Departamento/Curso: Docentes - Campus Ponte Nova

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Etica e Cidadania 3°TPG Semestral 1.67 30.00
2 | Filosofia e Sociologia | 1°ADM Anual 1.67 30.00
3 | Filosofia e Sociologia | 1°INFa Anual 1.67 30.00
4 | Filosofia e Sociologia | 1°INFb Anual 1.67 30.00
5 | Filosofia Il 2°ADM Anual 0.83 15.00
6 | Filosofiall 2°INFA Anual 0.83 15.00
7 | Filosofia Il 2°INFb Anual 0.83 15.00
8 | Filosofia lll 3°ADM Anual 0.83 15.00
9 | Filosofia Il 3°INF Anual 0.83 15.00
10 | Sociologia Il 2°ADM Anual 0.83 15.00
11 | Sociologia Il 2°INFa Anual 0.83 15.00
12 | Sociologia Il 2°INFb Anual 0.83 15.00
13 | Sociologia lll 3°ADM Anual 0.83 15.00
14 | Sociologia Il 3°INF Anual 0.83 15.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 14.98
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 14.98
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes:
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 29.96
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 16:00 18:00 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
N . Elaboragéo de material
Elaboragdo de material o
o . didatico para o Curso FIC
didatico para a primeira . .
L Quem é gente? Contextos . i
1 - oferta de disciplina EaD Elaborar material didatico 1.50 30.00
. de processos de
(langar a carga horaria total .
o desumanizagao" (Aprovado
da disciplina) .
no Edital 76/2022 da Proex)
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de . N
) ) Projeto de Extensao Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de ) R 0.50 10.00
N Parlamento Jovem 2023 projetos de extensao
Extensdo com fomento
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Estagio de Pesquisa na
) Universidade de Salamanca
Afastamento Parcial para S
1 - L (Aprovado no Programa Capacitacédo 1.54 30.90
capacitacéo . .
Internacionaliza IFMG,
regido pelo Edital 43/2022)
Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de
opinido ou divulgagao N )
o K ; Colaboracdo com a Revista N .
2 - cientifica em jornais e j Producgéo académica 0.50 10.00
. . N A Terra é Redonda
revistas e participacdo em
programas de TV, radio e
outras midias
Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de
opinido ou divulgacédo N .
o ] . Colaboragéo com a Revista 5 o
3| - cientifica em jornais e . . Producéo académica 0.50 10.00
. L Questéao de Ciéncia
revistas e participacdo em
programas de TV, radio e
outras midias
Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de
opinido ou divulgagao N )
o . ; Colaboracdo com a Revista N .
4 | - cientifica em jornais e ] Producgéo académica 0.50 10.00
. L O Desinformante
revistas e participagdo em
programas de TV, radio e
outras midias
Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de
opinido ou divulgacédo
.p ” . 9 g Colaborag@o com o Nexo 5 o
5 - cientifica em jornais e Jornal Producéo académica 0.50 10.00
revistas e participacdo em
programas de TV, radio e
outras midias
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Escrita de textos
jornalisticos, artisticos, de
opinido ou divulgacédo N .
o . . Colaborag&o com a Revista 5 .
6 | - cientifica em jornais e N Producéo académica 0.50 10.00
. L Critica na Rede
revistas e participagdo em
programas de TV, radio e
outras midias
Participacdo em Eventos )
) Abertura do Projeto de
como debatedor, mediador, .
7 - Extensdo Parlamento Eventos 0.50 10.00
palestrante, ofertante de
o . Jovem 2023
minicurso ou oficinas.
Participar como membro de . L A o
o . Parecer de artigo cientifico Comités editoriais
8 | - comité editorial de revistas . . ] . 0.50 10.00
o . para a Revista Principios pareceristas e avaliadores
cientificas indexadas
Gestéo e Representagéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participac@o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, )
) Membro Titular do NAPNEE | conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais ) 0.75 15.00
S ) IFMG Campus Ponte Nova trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participagéo como titular em L
L . Atuar em comissdes,
comissdes, conselhos, Membro Titular do Grupo de
. conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais | Trabalho Permanente de . 0.75 15.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG Pessoal Docente do IFMG L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Membro Titular da Atuar em comissdes,
3 Participa¢@o em grupo de Comisséo Permanente conselhos, grupos de 0.75 15.00
trabalho local da CPPD Local do Programa de trabalho, bancas e demais ' '
Avaliac@o de Desempenho 6rgéos colegiados
Membro Titular do Nucleo L
Atuar em comissdes,
Docente Estruturante do
L . conselhos, grupos de
4 | - Participagcdo em NDE Curso de Tecnologias em ) 0.75 15.00
. trabalho, bancas e demais
Processos Gerenciais do . .
6rgéos colegiados
IFMG Campus Ponte Nova
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