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Plano Individual de Trabalho

Docente: Bianca Natalia Poffo

Período letivo: 2024-1

Campus: ARCOS Área/Departamento/Curso: Educação básica

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1
TECMEC 1 A - Educação Física 1 -

T1 Sala 202 + Quadra

ECMEC 1 A - Educação Física 1 - T1

Sala 202 + Quadra
Semestral 1.75 31.50

2
TECMEC 1A - Educação Física 1 T2 -

Sala 202 + Quadra

TECMEC 1A - Educação Física 1 T2 -

Sala 202 + Quadra
Semestral 1.75 31.50

3
TECMEC 1 B - Educação Física 1 -

T1 Sala 203 + Quadra

TECMEC 1 B - Educação Física 1 -

T1 Sala 203 + Quadra
Semestral 1.75 31.50

4
TECMEC 1 B - Educação Física 1 -

T2 Sala 203 + Quadra

TECMEC 1 B - Educação Física 1 -

T2 Sala 203 + Quadr
Semestral 1.75 31.50

5
TECMEC 2A - Educação Física 2 -

Sala 204 + Quadra

TECMEC 2A - Educação Física 2 -

Sala 204 + Quadra
Semestral 1.75 31.50

6
TECMEC 2B - Educação Física 2 -

Sala 212 + Quadra

TECMEC 2B - Educação Física 2 -

Sala 212 + Quadra
Semestral 1.75 31.50

7
TECMEC 3 - Educação Física 3 -

Sala 213 + Quadra

TECMEC 3 - Educação Física 3 -

Sala 213 + Quadra
Semestral 1.75 31.50

Carga horária de regência semanal total: 12.25

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
12.25

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 24.50

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 11:10 12:00 Presencial

2 Quarta 13:30 15:30 Presencial

Extensão

Página 1 de 3



# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Submissão do projeto:

"Quadra aberta: Peteca no

IFMG". Elaborado sob

orientação do Diretor de

Ensino no início do

trimestre. Em virtude da

greve, sua análise e

execução permaneceram

pendentes.

Atuar em programas e

projetos de extensão
2.00 40.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Participação nos Jogos

Escolares de Arcos

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

2 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Participação nos Jogos

Escolares de Minas Gerais -

Divinópolis

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

3 -

Editor (Coordenador geral)

de Periódicos Indexados ou

Editoras

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
2.00 40.00

4 -

Editor (Coordenador geral)

de Periódicos Indexados ou

Editoras

Editor (Coordenador geral)

de Periódicos Indexados ou

Editoras

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
2.00 40.00

5 -

Escrita de textos

jornalísticos, artísticos, de

opinião ou divulgação

científica em jornais e

revistas e participação em

programas de TV, rádio e

outras mídias

Escrita de textos

jornalísticos, artísticos, de

opinião ou divulgação

científica em jornais e

revistas e participação em

programas de TV, rádio e

outras mídias

Produção acadêmica 1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuação individual, como

substituto, por meio de

nomeação, em ações de

gestão (Fiscal de contrato,

Fiscal de obras, etc.)

Fiscal suplente: compra dos

alimentos para discentes.
Outras funções de gestão 0.10 2.00

2 -
Leitura e Manifestação em

informes institucionais

Leitura e Manifestação em

informes institucionais

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

3 -

Outras Coordenações e

Representações não

listadas.

Representante do PIEL
Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
6.15 123.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

4 -

Participação em banca

avaliadora de processos

públicos (concursos de

professor

efetivo/visitante/substituto,

etc.)

Participação em banca

avaliadora de processos

públicos (concursos de

professor

efetivo/visitante/substituto,

etc.)

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.25 5.00

5 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento do Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

6 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

7 - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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