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Plano Individual de Trabalho

Docente: Jonatas da Costa Brasil de Borba

Período letivo: 2024-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Área/Departamento/Curso: Linguagens, Códigos e suas Tecnologias

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Educação Física I A1A Anual 1.67 30.00

2 Educação Física I A1B Anual 1.67 30.00

3 Educação Física I I1A Anual 1.67 30.00

4 Educação Física I I1B Anual 1.67 30.00

5 Educação Física I N1A Anual 1.67 30.00

6 Educação Física I N1B Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 10.02

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
10.02

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 20.04

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 13:00 17:00 Presencial

2 Sexta 07:00 11:00 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Ensino sem fomento

Práticas Corporais:

Basquete e Handebol
Atuar em projetos de ensino 7.50 150.00

Extensão
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Participação da

Organização II Corrida de

Orientação

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.50 30.00

2 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Participar da organização

daIII Corrida de Orientação

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.50 30.00

3 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento
Projeto Capoeira para todos

Atuar em programas e

projetos de extensão
8.00 160.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Participação Micro regional

JEMG

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.02 0.50

2 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Acompanhamento de

Equipe Esportiva Etapa

Regional JEMG

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

3 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Parecerista Revista

Movimento (UFRGS)

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.94 18.80
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