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Plano Individual de Trabalho

Docente: Helen Cristina Pinto Santos

Período letivo: 2023-2

Campus: CONGONHAS Área/Departamento/Curso: Ciências da Natureza

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Sim

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Biologia 1
131 - COIEDIF.078 - BIOLOGIA I -

MÉDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
Anual 1.67 30.00

2 Biologia 1
251 - COIMINE.079 - BIOLOGIA I -

MÉDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
Anual 1.67 30.00

3 Biologia 1
365 - COIMECA.087 - BIOLOGIA I -

MÉDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
Anual 1.67 30.00

4 Biologia 1
415 - COIMECA.087 - BIOLOGIA I -

MÉDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
Anual 1.67 30.00

5 Biologia 3
115 - COIEDIF.106 - BIOLOGIA III -

MÉDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
Anual 1.67 30.00

6 Biologia 3
285 - COIMINE.110 - BIOLOGIA III -

MÉDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
Anual 1.67 30.00

7 Biologia 3
333 - COIMECA.117 - BIOLOGIA III -

MÉDIO [60.00 H/72.00 AULAS]
Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 11.69

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
11.69

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 23.38

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 07:20 08:20 Presencial

2 Segunda 13:00 14:00 Presencial

3 Quarta 07:20 08:20 Presencial

4 Quinta 11:10 12:10 Presencial

Ensino
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Ensino sem fomento

Projeto de Ensio Educação

Sexual na adolescência
Atuar em projetos de ensino 4.00 80.00

2 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

mestrado

PAULO, Maurício da Silva,

M.Sc. Universidade Federal

de Viçosa, julho de 2023.

Anatomia e Histologia do

Sistema Reprodutor

Masculino e Morfologia

Espermática de

Leptoglossus Zonatus

(Dallas, 1852) (He

Participar em banca

avaliadora
0.60 12.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento

Coordenadora do Curso FIC

de Didáticas de Ensino -

Ciências da Natureza - junto

a Prefeitura Municipal de

Belo Vale

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.02 20.40

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Parecerista ad hoc de

instituições públicas ou

privadas em: projetos de

curso, seleção de

profissionais, propostas

técnicas, relatórios, etc.

avaliador(a) do processo de

seleção de projetos do

Programa Institucional de

Bolsas de Ensino doInstituto

Federal de Minas Gerais

(IFMG) Campus Ouro Preto,

conforme o Edital 44/2023.

Projeto Aulões de

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

2 -

Parecerista ad hoc de

instituições públicas ou

privadas em: projetos de

curso, seleção de

profissionais, propostas

técnicas, relatórios, etc.

avaliador(a) do processo de

seleção de projetos do

Programa Institucional de

Bolsas de Ensino doInstituto

Federal de Minas Gerais

(IFMG) Campus Ouro Preto,

conforme o Edital 44/2023.

Projeto Oficinas

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Chefe de

Departamento/Área

Chefe do departamento de

Ciências da Natureza do

IFMG campus Congonhas

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
9.00 180.00
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